EMOZIOEN L ORATEGIA

2023-2024

HARIAK proiektu psikosozial-
terapeutikoa da, gure hiru
pasioak elkartzetik sortua:
pertsonak, emozioak eta
artea.

GURE OINARRIAK

Gizarte psikologia
eta gizarte
pedagogia.

Orientazio humanista,
sistemikoa eta
erlazionala.

Prebentzioa.

Adierazpen
artistikoa.




"GURE ENOZIOEKIN JOLASEAN taiferra

Tailer honen helburua gune egoki eta seguru bat sortzea da, non umeek
kudeaketa emozionalerako trebetasunak geratu ahal izango dituzten:
autoezagutza, emozioak adieraztea, erregulatzea, gatazken konponketa,
autoestimua eta enpatia gaitasuna garatzea. IKuspegi dinamikoa eta parte-
hartzailea proposatzen dugu. Proposamen didaktikoak jokoen edo bizipena
sustatzen duten beste dinamika batzuen bidez egingo dira. Berez, lana
jolas eta artearen bidez egingo da (jolas sinbolikoak, joko
soziodramatikoak eta jolas Kkooperatiboak, batez ere) biak adierazpen
emozionalaren katalizatzaile eta gaitasun sozio-emozionalen garapenaren

bideratzaile gisa ulertuz.

‘ Herriko ume eta gazteei zuzenduta dago: 6-12 urte, 12-15 urte
i eta 15-18 urte.

Ordu eta erdiko saioak egungo dira astero, hiru hilabetez.




"CL LARRIZITZGRAKO TRESNAK Tailerra

Haurren arteko tratu onak sustatzea da
tailerraren helburua. Horretarako
irakasleei eta/edo hezitzaileei tresna
praktikoak emango dizkiegu: egoera
zailetan edo gatazka-egoeretan esku
hartzeko eta kudeatzeko, haurren eta
nerabeen arteko tratu onak sustatzeko eta
tratu txarrak eta gatazkak prebenitzeko.

12 orduko tailerra.

"IRAKURKETA PEDAGOCIKOAK”™ taiferra

Tailer honekin jardun pedagogikoaren
inguruko hausnarketa bultzatu nahi
da, Klasean gertatzen diren egoeren
inguruko hausnarketa eta ikuspegi
humanistaren lanketaren bitartez,

teoriatik bizipenetara jauzi eginez.

6 orduko tailerra.




"IRAKURKETA PEDACOCIKOAK” taiferra

Tailer honekin jardun pedagokigoaren
inguruko hausnarketa bultzatu nahi da,
etxean gertatzen diren egoeren
inguruko hausnarketa eta ikuspegi
humanistaren lanketaren bitartzez,
teoriatik bizipenetara jauzi eginez.

6 orduko tailerra.

"ELKARBIZITZARARO TRESNAK” Faiferra

Haur eta nerebeen arteko tratu onak
sustatzea da tailerraren helburua.
Horretarako gurasoei tresna praktikoak
emango dizkiegqu: egoera zailetan edo
gatazka egoeretan esku hartzeko eta
kudeatzeko, haurren eta nerabeen arteko
tratu onak sustatzeko eta tratu txarrak
eta gatazkak prebenitzeko.

12 orduko tallerra.




"SARE SOZIALAK. JANARIG, GLKOHOLA...
BG GL DASO ANTSICTAT 6 KUDEATZEKO
BESTE MODURIK?” hilgaldia

Hitzaldi honen helburua antsietatea zer
den, antsietatea nola kudeatu
daitekeen, eta bizi kalitatea eta
osasun mentala hobetzeko zer egin
daitekeen lantzea da.

2 orduko hitzaldia.

"ONCIZATE ENOZIONALA” Taiferra "IDAZKETA SORTZAILEA™ Taiferra

Tailer honen helburua norberaren Tailer honen helburua idazketa oinarri

emozioak ezagutu eta erregulatzen bezala hartuz hainbat alderdi kognitibo
trebatzea da, eta ongizate indartzea da. Aldi berean, taldea erabiliko
emozionalean eragina duten dugu gure bizipenak, beldurrak,
baliabideak praktikatzea. antsietateak, ilusioak, ametsak eta abar

8 orduko tailerra. partekatzeko.

9 orduko tailerra.




"IDAZKETA SORTZAILEA™ taiferra

Tailer honen helburua idazketa
oinarri bezala hartuz hainbat alderdi
kognitibo indartzea da. Aldi berean,

taldea erabiliko dugu gure bizipenak, "ONCIZATE ENOZIONALA™ taiferra
beldurrak, antsietateak, ilusioak,
ametsak eta abar partekatzeko. Tailer honen helburua norberaren
emozioak ezagutu eta erregulatzen
9 orduko tailerra. trebatzea da, eta ongizate emozionalean

eragina duten baliabideak praktikatzea.

8 orduko tailerra.

|

"ENOZIOEN HARIAK™ taiferra

Tailer honen helburua oinarrizko
emozioak ezagutzea da. Nagusiki adimen
emozionala, autoestimua eta emozioen
kudeaketa landuko dira.

8 orduko tailerra.




GURE NETODOLOGA
621.026.516

- Testuinguruan kokatutako lana. 695.698.200

- Ikuspegi dinamikoa eta parte- |.urra.bengoa@gmail.com
hartzailea. c.palacio@cop.es

- Lankidetza.
- Subjetuaren logika.

—Erantzunak eraikitzea (ez
konponbideak).

EMOZIOEN L ORATEGIA

NORTZUK GARA?

Leire Urra eta Carol Palacio gara; psikologo, psikopedagogo eta psikoterapeutak
gara. Arte-terapian, psikologia gestaltikoan eta psikologia sistemikoan
prestakuntza espezifikoa daukagu. Taldeen dinamizazioan eta pertsonen
akonpainamenduan, erakundeetan, hezkuntzan, arlo terapeutikoan zein arlo sozialean
10 urtetik gorako esperientzia daukagu.

Gure proiektua ezagutu nahi baduzu, zalantzak badituzu edo lankidetza planteatu
nahi badiguzu jar zaitez gurekin harremanetan!




